ARCHE

FORMATION

Les apports des Neurosciences a I'accompagnement

ORGANISATION :

E-learning

DUREE :

27 heures d’E-Learning

PRE-REQUIS

Accessible a toutes et tous sans pré-requis.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

. Comprendre les mécanismes neurocognitifs

. Comprendre des interconnexions entre le corps, I'esprit et le vécu
. Appliquer toutes ces connaissances dans vos accompagnements
. Acquérir un regard scientifique sur vos domaines d'intérét

. Elargir sa compréhension de la personne accompagnée

DESCRIPTION / CONTENU

27 heures de contenus pédagogiques et théoriques en 4 parties :

* lére partie : Perception, cognition, attention, conscience, anticipation, planification

® 2e partie : Motivations et récompenses, conditionnement, mémoire, plasticité cérébrale,
épigénétique

« 3e partie : Emotions, empathie, systéme nerveux, stress, gut-brain, douleur, placebo

e 4e partie : Sommeil, imagerie mentale, neurosciences de I'hypnose.

+ 4 webinaires interactifs facultatifs répartis sur 4 mois.

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUE

Chaque thématique proposée se constitue d'un ensemble de vidéos théoriques enseignées par des experts de
leur domaine, et d'un temps consacré a la mise en pratique en cabinet et aux correspondances avec les acquis
de Cycle 1 et de Cycle 2 de I'ARCHE.

Un rythme de formation recommandé et suivi : sur 4 mois, avec un webinaire facultatif interactif pour répondre
a vos questions a la fin de chaque partie, soit 1 webinaire par mois.

MODALITES D’EVALUATION

En E-Learning : 27 heures de formation avec un rythme recommandé + 4 webinaires facultatifs interactifs pour
le suivi pédagogique.
Une attestation de formation est délivrée apres le visionnage de la totalité du contenu E-Learning.

Arche formation 27 rue de Fontarabie, 75020 PARIS

Tél: 0153 16 32 75 — Email : contact@arche-hypnose.com - SIRET : 513 637 835 000 36

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11 75 45 05 375 auprés du préfet de région d'lle-de-France



