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Les apports des Neurosciences à l'accompagnement 

 

ORGANISATION :  
E-learning 

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

• Comprendre les mécanismes neurocognitifs 
• Comprendre des interconnexions entre le corps, l'esprit et le vécu 
• Appliquer toutes ces connaissances dans vos accompagnements 
• Acquérir un regard scientifique sur vos domaines d'intérêt 
• Élargir sa compréhension de la personne accompagnée 

 

DESCRIPTION / CONTENU 

27 heures de contenus pédagogiques et théoriques en 4 parties : 
• 1ère partie : Perception, cognition, attention, conscience, anticipation, planification 

• 2e partie : Motivations et récompenses, conditionnement, mémoire, plasticité cérébrale, 
épigénétique 
• 3e partie : Émotions, empathie, système nerveux, stress, gut-brain, douleur, placebo 

• 4e partie : Sommeil, imagerie mentale, neurosciences de l'hypnose. 

 

+ 4 webinaires interactifs facultatifs répartis sur 4 mois. 
 
 

MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUE 

Chaque thématique proposée se constitue d'un ensemble de vidéos théoriques enseignées par des experts de 
leur domaine, et d'un temps consacré à la mise en pratique en cabinet et aux correspondances avec les acquis 
de Cycle 1 et de Cycle 2 de l'ARCHE. 
Un rythme de formation recommandé et suivi : sur 4 mois, avec un webinaire facultatif interactif pour répondre 
à vos questions à la fin de chaque partie, soit 1 webinaire par mois. 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

En E-Learning : 27 heures de formation avec un rythme recommandé + 4 webinaires facultatifs interactifs pour 
le suivi pédagogique. 
Une attestation de formation est délivrée après le visionnage de la totalité du contenu E-Learning. 
 

DURÉE :  
27 heures d’E-Learning 

 

PRÉ-REQUIS 
Accessible à toutes et tous sans pré-requis.  

 

  

 

 

 

 


